




















 ญี่ปุ�นเป�นประเทศที่นักศึกษาต�างชาติสามารถทํางานพิเศษได� หลายคนเลยคิดว�า 
สามารถทาํงานพร�อมกบัเรียนไปด�วยได� แต�ความคิดนี ้โดยหลักการแล�วไม�ถกูต�อง รัฐบาลญีปุ่�น
ได�มอบสถานภาพการพํานัก “นักเรียน Ryugaku” แก�นักศึกษาต�างชาติ แต� ไม�ได�รวมการ
อนุญาตทํางานพิเศษด�วย ดังนั้น หากนักศึกษาตั้งใจที่จะทํางานพิเศษในเวลาที่พอเหมาะ 
ไม�กระทบต�อการเรียน จะต�องย่ืนขอ “อนญุาตประกอบกจิกรรมนอกเหนือขอบเขตสถานภาพ
พํานัก” กับหน�วยงานควบคุมการเข�าเมือง
 สําหรับผู�ที่ ได�รับอนุญาตประกอบกิจกรรมนอกเหนือขอบเขตสถานภาพพํานัก 
นอกจากข�อกําหนดเกี่ยวกับเน้ือหางาน และสถานที่ทํางานพิเศษแล�ว ยังมีข�อกําหนดเรื่อง
เวลาทํางานพิเศษด�วย คือสามารถทําได� ไม�เกิน 28 ช่ัวโมงต�อสัปดาห� (สําหรับช�วงป�ดเทอม
จะทาํได� 8 ช่ัวโมงต�อ 1 วนั)  ดงันัน้การใช�ชีวตินกัศกึษาต�างชาติ โดยทาํงานพเิศษเป�นหลกันัน้ 
ไม�สามารถทําได�

*รายได�งานพิเศษต�อชั่วโมงแตกต�างกันตามพื้นที่และประเภทงาน ค�าจ�างตํ่าสุดในเมืองโตเกียวป� 2021 นั้นคือ 1,041 เยน หากคํานวณรายได�
กับชั่วโมงการทํางานที่กําหนดในเงื่อนไข “อนุญาตประกอบกิจกรรมนอกเหนือขอบเขตสถานภาพพํานัก” รายได�งานพิเศษต�อเดือนจะอยู�ที่ 
1,041 เยน x 28 ชั่วโมง = 29,148 เยน ( 1 สัปดาห�) x 4 สัปดาห� ( 1 เดือน) = 116,592 เยน   จากผลสํารวจขององค�การสนับสนุนนักศึกษา
แห�งประเทศญี่ปุ�น ( JASSO ) กุมภาพันธ� ป� 2020 รายได�เฉลี่ยต�อเดือนจริงจากงานพิเศษของนักศึกษาต�างชาติ(ทั่วประเทศ) ในระดับอุดมศึกษา
74,000 เยน สถาบันสอนภาษาญี่ปุ�น 87,000 เยน อย�างไรก็ตาม กล�าวได�ว�าความต�างในชั่วโมงการทํางานพิเศษก็ขึ้นอยู�กับระดับสถาบันและ
หลักสูตรด�วย
*ในความเป�นจริง รายได�จากงานพิเศษเท�านั้นไม�สามารถครอบคลุมค�าใช�จ�ายในการใช�ชีวิตประจําวันได� ป�จจุบันนี้มีคนที่เชื่อคําพูดหวานหูที่ว�า 
"ถ�าไปอยู�ญ่ีปุ�นและทํางานพเิศษ กม็รีายได�พอสาํหรับค�าเรยีนและค�าใช�ชวีติ" แล�วมาอยู�ประเทศญ่ีปุ�น แต�ไม�ได�ใช�ชวีติแบบนักศกึษาต�างชาติทัว่ไป
เพราะมัวแต�ทํางานพิเศษ จนในที่สุดต�องกลับประเทศตัวเอง นอกจากนี้ระยะนี้มีคดีเกี่ยวกับ "งานพิเศษที่ได�เงินง�าย" เช�น การขโมยข�อมูลบัตร
เครดิตไปใช�ในทางที่ไม�ถูกต�อง ซึ่งเป�นอาชญากรรมที่มีนักศึกษาต�างชาติ ที่เพิ่งเข�ามาถึงประเทศญี่ปุ�นเข�าไปพัวพันมาขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นจึงจําเป�น
ที่จะต�องระวังอย�างมากในการหางาน โดยเฉพาะอย�างยิ่งการหางานผ�านอินเตอร�เน็ต ดังนั้นการวางแผนศึกษาต�อญี่ปุ�นจึงควรเตรียมเงินให�
เพียงพอสําหรับการใช�ชีวิต ไม�ใช�คิดจะทํางานพิเศษจนเกินกําลัง

ด�านหลังของบตัรไซริวการ�ด

ถ�าได�รับการอนุญาตทํางานพิเศษ 
จะมีรายละเอยีดระบไุว�หลังบตัรไซริวการ�ด  

งานและสถานที่ต�องห�ามสําหรับการทํางานพิเศษของนักศึกษาต�างชาติ

1. ห�ามปฏิบัติงานในหน�าที่ หรือสถานที่ที่เกี่ยวข�องกับธุรกิจประเภทอาบ-อบ-นวด และการขายบริการทางเพศโดยเด็ดขาด
คาบาเร�, คาเฟ�, ไนท�คลับ, แดนซ�ฮอลล�, บาร�ที่ขายบริการให�ลูกค�ากินดื่มเกินควร, ร�านปาจิงโกะ, ร�านไพ�นกกระจอก, ธุรกิจ
ร�านเกมตู�, ธุรกิจอาบ-อบ-นวด, การเต�นเปลื้องผ�า, โรงละครแอบดู, โมเตล, โรงแรมม�านรูด, ร�านขายสินค�าสําหรับผู� ใหญ�,
ร�านนวดในห�องป�ด, การขายบริการแบบไปเยือนถึงห�อง, ธุรกิจเกี่ยวกับสื่อลามกอนาจาร, การขายหรือสนับสนุนสื่อลามก
อนาจารบนอินเตอร�เน็ต, ธุรกิจขายตรงทางโทรศัพท�, เป�นต�น

2. ห�ามปฏิบัติงานในหน�าที่ หรือในแสน�คผับ ผับ ร�านนํ้าชากาแฟ ภัตตาคาร ที่มีลักษณะดังต�อไปนี้
   (1) มีโฮสเตสในการบริการลูกค�า
   (2) แสงไฟมืด (ตํ่ากว�า 10 lux)
   (3) เป�นพื้นที่แคบ (พื้นที่รองรับลูกค�าตํ่ากว�า 5 ตร.ม.) ยากจะมองผ�านเข�าไปเห็นได�

*แม�ว�าจะไม�ได�ทํางานพิเศษในสถานที่ดังนี้โดยตรง การแจกใบปลิว หรือโฆษณาตามท�องถนน หรือแม�แต�งานทําความสะอาดสถานที่ต�องห�าม (ตามข�อ1 และข�อ2) ก็ห�ามทําโดยเด็ดขาดเช�นกัน
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และบํานาญ
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 ระบบสาธารณูปโภคที่จําเป�นต�อการดํารงชีวิตที่ญี่ปุ�น ได�แก� ไฟฟ�า แก�ส นํ้าประปา และโทรศัพท�
 ในญ่ีปุ�น หากเช�าห�องพักเป�นการส�วนตัว จําเป�นต�องดําเนินการทําสัญญาขอใช�สาธารณูปโภคเหล�าน้ีแยกเป�นการส�วนตัว
เช�นกันค�าใช�จ�ายเหล�านี้จะไม�รวมอยู�ในค�าเช�ารายเดือน และต�องจ�ายแยกกันไป ต�องระวังเร่ืองการชําระค�าบริการให�ดี หากมีการค�าง
ค�าใช�บริการอาจจะถูกระงับการให�บริการได�
 นํ้าประปาของญี่ปุ�นสามารถดื่มได� แต�กรุณาระวังว�าเครื่องใช� ไฟฟ�าที่ผลิตในต�างประเทศ หากมีมาตรฐานที่ไม�ตรงกับประเทศ
ญี่ปุ�น อาจไม�สามารถใช�ในประเทศญี่ปุ�นได�

 ประเทศญี่ปุ�นมีการจัดการขยะแตกต�างกันในแต�ละพื้นที่ ซึ่งจะมีกฎต�างกัน การทิ้งขยะโดยไม�ทําให�
ถูกต�องตามกฎระเบียบ  ยังทําให�เกิดป�ญหากับผู�อาศัยในท�องถิ่นคนอื่นๆ ด�วย  การทิ้งขยะควรแยกขยะ 
( เช�นขยะเผาได� เผาไม�ได� ) ตั้งแต�ในระดับครัวเรือน และนําขยะไปรวมไว�ในวัน เวลา ที่กําหนด (หรือสถานที่ที่กําหนด)
 นอกจากนี้ หากต�องการทิ้งขยะที่มีขนาดใหญ� จะมีวิธีกําจัดขยะขนาดใหญ�ตามระเบียบ
เขตหรือเมืองที่อาศัยกําหนดไว� กรุณาปฏิบัติตามอย�างเคร�งครัด 

 หากเกิดเหตุเพลิงไหม� เจ็บป�วยกะทันหันและจําเป�นต�องใช�รถพยาบาล หรือเกิดอุบัติเหตุอย�าร�อนรนและให�แจ�งไปยัง
หมายเลข-โทรศัพท�ด�านล�าง
 สําหรับเหตุแผ�นดินไหว ให�ติดตั้งอุปกรณ�กันเครื่องเรือนล�มเอน เตรียมเอกสารและอุปกรณ�เผื่อเหตุฉุกเฉินให�พร�อมอยู�เสมอ
และตรวจสอบสถานที่หลบภัยในบริเวณใกล�เคียง นอกจากนี้หากเกิดแผ�นดินไหวการเคลื่อนไหวอย�างสงบใจเย็นเป�นสิ่งสําคัญอย�างยิ่ง 
การจัดเตรียมอุปกรณ�เผื่อเหตุฉุกเฉินลองจัดหาสิ่งของดังต�อไปนี้ ไว�เพื่อหยิบใช�งานได�ทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน
 อาหาร(อาหารกระป�อง, ที่เป�ดกระป�อง. อาหารสําเร็จรูปแบบซอง, ขนม), นํ้าดื่ม, 
ไม�ขีดไฟ-ไฟแช�ค, ยา(ยาสามัญ), เอกสารสําคัญ ( สมุดบัญชีธนาคาร, ตราประทับ, เงินสด, 
ไซริวการ�ด, บัตรมายนัมเบอร�, บัตรประกันสุขภาพ, พาสปอร�ต), ไฟฉาย, วิทยุมือถือ, ถ�านไฟฉาย เป�นต�น

 นอกจากนี้ นักศึกษาต�างชาติ (ที่ลงทะเบียนที่อยู�อาศัย) ที่มีอายุ 20 ป�ข�้นไป จะต�องเข�าระบบบํานาญแห�งชาติ และชําระค�า
ประกันสุขภาพแห�งชาติ แต�ทั้งนี้ก็มีระบบยกเว�นการชําระให�กับนักเร�ยน โดยสามารถดําเนินการขอยกเว�นชําระค�าเบี้ยบํานาญได�สํานัก
งานเขต หร�ออําเภอที่ได�ลงทะเบียนที่อยู�ไว�

เหตุฉุกเฉิน ติดต�อ หมายเลขโทรศัพท�

เพลิงไหม� ช�วยเหลือ กู�ภัย หน�วยดับเพลิง 119 (24ชั่วโมง/ ไม�มีค�าใช�จ�าย)
อุบัติเหตุ คดี ตํารวจ 110 (24ชั่วโมง/ ไม�มีค�าใช�จ�าย)

 ประเทศญี่ปุ�นมีบริการทางการแพทย�ที่ทันสมัยมาก แต�ค�าใช�จ�ายก็สูงมากเช�นกัน  ด�วยเหตุนี้ระบบประกันทางการแพทย�ของ
ญี่ปุ�น จึงระบุให�ชาวญี่ปุ�นและชาวต�างชาติ(เฉพาะผู�พํานักในญี่ปุ�นเกิน 3 เดือน และมีการขึ้นทะเบียนที่อยู�อย�างชัดเจน) เข�าร�วมในระบบ
ประกนัทางการแพทย�ของรัฐ อนัใดอนัหน่ึงจาก 2 ชนิด ได�แก� ประกนัสขุภาพแห�งชาต ิ(Kokumin kenko hoken) หรอืประกนัสขุภาพ
ที่เข�าร�วมผ�านองค�กรที่สังกัด
 ประกันสุขภาพแห�งชาติ เป�นประกันสําหรับผู�ที่มิได�ทํางานอยู�ในบริษัท โดยนักเรียนต�างชาติที่เข�ามาเรียนในประเทศญี่ปุ�น 
จําเป�นที่จะต�องลงทะเบียนสมัครประกันตัวนี้ ซึ่งจะช�วยเรื่องค�าใช�จ�ายเมื่อมีอาการเจ็บป�วยตามที่กําหนดในประกันสุขภาพแห�งชาติ 
ทั้งค�ารักษาและค�ายา โดยมีค�าใช�จ�ายที่ต�องชําระเองเพียง 30%
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 บตัรทีร่ะบหุมายเลข 12 หลักของประชากรท่ีอาศยัอยู�ในประเทศญีปุ่�นและมีทะเบยีนบ�าน 
(รวมนักศกึษาต�างชาติ หรือผู�ท่ีอาศยัอยู�ระยะยาวมากกว�า 3 เดอืนขึน้ไป) โดยมายนมัเบอร�จะนาํไปใช�
เพือ่การจดัการข�อมูลเกีย่วกบัประกนัสงัคม ภาษ ีและการดแูลความปลอดภยัท่ีกาํหนดไว�ตามกฎหมาย 
ในฐานะนกัเรยีนต�างชาต ิ
 หลังจากได�รับบัตรไซริวการ�ด (Zairyu Card) จะต�องแจ�งรายงานตัวเพือ่ยนืยันสถานท่ีพาํนกั
ทีส่าํนกังานเขตในถิน่ทีอ่าศยัอยู�ภายใน 14 วนัตัง้แต�วนัทีเ่ข�าอยู�อาศยั 
ทางสาํนกังานเขตจะลงข�อมูลการเข�าอยู�อาศยัและส�ง"บัตรแจ�งรหสัมายนมัเบอร�" มาทีบ่�าน
  หลังจากได�รับแจ�งรหสัมายนัมเบอร� เจ�าตวัจะต�องนาํไปแจ�งทีส่าํนกังานเขตในถิน่ทีอ่ยู�อาศยั 
เจ�าหน�าทีจ่ะออกบัตรมายนมัเบอร� (บัตรหมายเลขประจาํตัวบคุคล) เป�นบตัรพลาสติกทีมี่รูปถ�าย ให�กบั
เจ�าของบัตร ซ่ึงบัตรน้ีบัตรเดยีวสามารถใช�ยืนยันหมายเลขมายนมัเบอร�และเจ�าของบตัรได�

 ในระหว�างท่ีพํานักอยู�ในญ่ีปุ�น มีเร่ืองต�าง ๆ ท่ีต�องดําเนินการมากมาย ในท่ีนี้จะอธิบายถึงการต�ออายุสถานภาพการพํานัก การขอ
อนุญาตกลับเข�าประเทศอกีคร้ังในกรณท่ีีเดนิทางออกนอกญีปุ่�นช่ัวคราว การขอใบอนุญาตประกอบกจิกรรมนอกเหนอืขอบเขตสถานภาพพาํนกั
เพื่อการทํางานพิเศษ สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาสอบถามกองบังคับการตรวจคนเข�าเมืองใกล�บ�าน

(1) การต�ออายุสถานภาพการพํานัก
 ในกรณท่ีีอายุ (ระยะเวลา) ของสถานภาพการพาํนักสิน้สดุลงในขณะท่ียังเป�นนักเรียนอยู� จาํเป�นต�องดาํเนนิการขออนญุาตต�ออายุ
สถานภาพ (สามารถย่ืนก�อนสิน้สดุสถานภาพ 3 เดอืน) กบักองบังคับการตรวจคนเข�าเมืองและควบคุมถิน่ทีอ่ยู�ประจาํภมูภิาค ในข้ันตอนน้ี สิง่ที่
สาํคัญอย�างย่ิงคือผลการเรียน อตัราการเข�าช้ันเรียนทีโ่รงเรียน และ ความประพฤติระหว�างการพาํนกัท่ีญีปุ่�น โดยเฉพาะกรณทีีอ่ตัราการเข�าเรียน
ไม�ด ีหรอืทาํงานพเิศษมากจนเกนิช่ัวโมงตามทีก่าํหนด (การประกอบกจิกรรมนอกเหนือสถานภาพพาํนัก) อาจส�งผลให� ไม�ได�รบัอนุญาตให�ต�ออายุ
วซี�า จงึควรระวงัในจดุนี ้การพาํนกัอยู�ในญ่ีปุ�นหลังสิน้สดุอายุของสถานภาพพาํนกั โดยไม�ดาํเนนิการขอต�ออายุ เป�นการกระทาํท่ีผดิกฎหมาย 
(การพาํนักโดยผดิกฎหมาย) และจะถกูลงโทษอย�างหนัก และจะถกูลงโทษอย�างหนักกรณฝี�าฝ�นกฎหมาย

 บัตรมายนัมเบอร� 
(บัตรหมายเลขประจําตัวบุคคล)

 หมายเลขมายนมัเบอร�นี ้จะเป�นรหสัประจาํตวัทีแ่สดงตวัตนของผู�ถอืบัตรตลอดชีวติ ถงึแม�จะกลับประเทศตวัเอง และกลบัมาอยู�ญ่ีปุ�นอกีใน
ภายหลงั กย็งัใช�หมายเลขมายนมัเบอร�เลขเดมิ มายนมัเบอร�เป�นข�อมูลส�วนตวั ห�ามบอกหมายเลขมายนัมเบอร�ให�แก�ผู�อืน่ง�ายๆ หรอืเกบ็รวบรวม
หมายเลขมายนมัเบอร�ของผู�อืน่ 
 ยกเว�นกรณดีาํเนนิการโอนเงินระหว�างประเทศ การรบัรายได�หรอืคํานวณภาษีจากงานพเิศษ ย่ืนขอรับทุนการศกึษา เป�นต�น กรณนีีจ้ะต�อง
แจ�งหมายเลขนมัเบอร�ของตนแก�ผู�รับผดิชอบ

 กรณทีีท่าํบตัรมายนัมเบอร�หาย ให�ตดิต�อกบัฝ�ายบริการบัตรส�วนบคุคลทันทีเพือ่ระงบัการใช�หมายเลขนี ้หลังจากนัน้ ให�นําเร่ืองไปแจ�งความ
ทีส่ถานตํีารวจ และไปดาํเนนิการออกบตัรใหม�อกีคร้ังทีส่าํนกังานเขตในถิน่ทีอ่ยู�อาศยั 
  นอกจากนี ้หากมกีารเปลีย่นแปลงทีอ่ยู� ย�ายบ�านด�วยเหตผุลจากการทาํงาน หรอืการศกึษาต�อ จะต�องทาํเรือ่ง
ย�ายเข�าและย�ายออกใหม�กบัทางสาํนักงานเขต รวมถงึการแจ�งเปลีย่นแปลงทีอ่ยู�ในบตัรแจ�งรหสัมายนมัเบอร�ด�วย (บตัรไซริวการ�ดกต็�องแจ�งเปล่ียน
ทีอ่ยู�ด�วยเช�นกนั) "บตัรมายนมัเบอร�"มีระยะเวลาหมดอายุ (กรณนัีกศกึษาต�างชาติจะสิน้สดุวนัเดยีวกบัไซริวการ�ด) ดงันัน้ก�อนทีบ่ตัรจะ
หมดอายุ กรุณาดาํเนนิการต�ออายุ "บตัรมายนมัเบอร�" ท่ีสาํนักงานเขต

เวบ็ไซต�ข�อมลูบตัรมายนามเบอร� https://www.kojinbango-card.go.jp



(2) การขออนุญาตกลับเข�าประเทศอีกครั้งในกรณีที่เดินทางออกนอกญี่ปุ�นชั่วคราว
 ในกรณีท่ีจําเป�นต�องเดินทางกลับประเทศบ�านเกิดเป�นการช่ัวคราวในช�วงท่ีกําลังศึกษาอยู�ในญี่ปุ�น ด�วยระบบ " Special 
Re-entry Permit“ ทําให�ผู�ที่ถือไซริวการ�ด สามารถกลับเข�าประเทศญ่ีปุ�นได�อีกคร้ังในภายในระยะเวลา 1 ป� โดยไม�ต�องทําการขอ
อนุญาตกลับเข�าประเทศ ตอนที่จะเดินทางออกนอกประเทศญี่ปุ�นด�วยระบบ Special Re-entry Permit กรุณาแสดงหนังสือเดินทาง 
ไซริวการ�ด  และทําเครื่องหมายที่ช�อง “1. I am leaving Japan temporarily and will return” บนใบ Embarkation Card for 
Reentrant (ED Card) ด�วย
 ผู�ที่ออกจากประเทศญี่ปุ�นด�วย Special Re-entry Permit นี้ จะไม�สามารถยืดระยะเวลาการออกนอกประเทศ (1 ป�) 
ได�จากภายนอกประเทศญี่ปุ�น และหากไม�กลับเข�าประเทศญี่ปุ�นภายใน 1 ป� จะสูญเสียสถานภาพการพํานักไป ดังนั้น หากมีกําหนดจะ
เดินทางออกนอกประเทศนานกว�า 1 ป� กรุณายื่นขอ Re-entry Permit ด�วย นอกจากนี้ ผู�ที่ออกนอกประเทศญี่ปุ�นโดยมีสถานภาพการ
พํานักเหลือไม�ถึง 1 ป� ต�องกลับเข�ามาก�อนที่อายุของสถานภาพการพํานักจะสิ้นสุด และยื่นต�ออายุสถานภาพการพํานัก เป�นต�น ก�อนที่
อายุสถานภาพการพํานักนั้นจะสิ้นสุดลง 
 ผู�ที่เดินทางเข�าประเทศญี่ปุ�นผ�านท�าอากาศยานที่ไม�สามารถออกบัตรไซริวการ�ดได� และผู�ยังไม�ได�รับไซริวการ�ด สามารถใช� 
หนังสือเดินทาง (พาสปอร�ต) ที่มีการระบุว�า "บัตรไซริวการ�ดออกให�ภายหลัง" ประกอบการขอออกนอกประเทศแบบ Special Re-entry 
Permit ได� นอกจากนี้ในป�จจุบันคนต�างชาติยังสามารถกรอกแบบบันทึกการเข�าประเทศ (เอกสารที่ใช�ยื่น ณ จุดตรวจคนเข�าเมืองที่สนามบิน
ก�อนเข�าประเทศ) ผ�านทางระบบออนไลน� ได�อีกด�วย
https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/translation.html

(3) การขอใบอนุญาตประกอบกิจกรรมนอกเหนือขอบเขตสถานภาพการพํานักเพ่ือการทํางานพิเศษ
 หากต�องการจะทํางานพิเศษในระหว�างที่ศึกษาอยู�ในญี่ปุ�น ก�อนที่จะเริ่มทํางาน ต�องดําเนินการขอใบอนุญาตประกอบกิจกรรม
นอกเหนือขอบเขตสถานภาพการพํานักจากกองบังคับการตรวจคนเข�าเมืองและควบคุมถิน่ทีอ่ยู�ประจาํภมิูภาคก�อน ถ�าทํางานโดยไม�มีใบ
อนุญาตนี้ จะถือว�าทํางานโดยผิดกฎหมาย (แรงงานผิดกฎหมาย) และจะถูกลงโทษอย�างหนัก
 นอกจากนี้ ในกรณีท่ีเดินทางเข�าประเทศครั้งแรกด�วยสถานภาพพํานัก "นักเรียน" สามารถย่ืนเอกสารขออนุญาตทํางาน
พิเศษท่ีสนามบินที่เดินทางเข�าประเทศได� (เฉพาะสนามบินที่ออกบัตรไซริวการ�ดได�)

 ในฐานะนักเรียนต�างชาติที่เข�ามาศึกษาต�อในประเทศญี่ปุ�น มีกฎหมายและข�อกําหนดมากมายที่จะต�องปฏิบัติตาม นอกจากนี้
ยังมีหลายเรื่องที่ไม�ผิดกฎหมายในประเทศอื่น แต�ถือเป�นการขัดกฎหมายของประเทศญี่ปุ�น ตรงนี้จะขอนําเสนอเรื่องที่นักเรียนต�างชาติ
จะต�องปฏิบัติอย�างเคร�งครัด

(1) การเข�าชั้นเรียน
นักเรียนจะต�องเข�าเรียนในชั้นเรียนตามที่สถานศึกษากําหนดอย�างเคร�งครัด  หากขาดเรียนบ�อยครั้ง  อาจทําให� ไม�สามารถเลื่อนชั้น
หรือจบการศึกษาได� นอกจากนี้ยังมีกรณีที่ไม�ได�รับอนุญาตให�ต�ออายุ หรือเปลี่ยนสถานภาพการพํานักได�ยากขึ้นอีกด�วย

(2) การทํางานที่ผิดกฎหมาย
เป�าหมายการมาญี่ปุ�นของนักเรียนต�างชาติคือการศึกษา การทํางานพิเศษจะทําได�เฉพาะที่ผู�ผ�านการพิจารณารายบุคคลและอยู�ใน
ขอบเขตที่ได�รับอนุญาต การทํางานโดยไม�ได�รับอนุญาต หรือการทํางานเกินขอบเขตที่ได�รับอนุญาต ถือเป�นแรงงานผิดกฎหมายซึ่ง
จัดเป�นการกระทําที่ผิดกฎหมาย ตามข�อกฎหมาย นักเรียนต�างชาติที่ทํางานในสถานที่ไม�ได�รับอนุญาต ทํางานโดยไม�มีใบอนุญาต 
หรือทํางานเกินเวลาระยะที่ได�รับอนุญาต จะถูกลงโทษอย�างหนักกรณีฝ�าฝ�นกฎหมาย จะถูกลงโทษในทางกฎหมาย 
(จําคุก ควบคุมความประพฤติ หรือปรับ) ไม�เพียงเท�านี้ยังถูกลงโทษให�พ�นจากการเป�นนักศึกษาของสถาบัน และต�องกลับประเทศอีกด�วย 
ระมัดระวังอย�าให�เกิดเหตุการณ�เช�นนั้นขึ้นเป�นอันขาด
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(5) ความแตกต�างของวิถีชีวิตและกฎหมาย
สิ่งที่เป�นเรื่องปกติในประเทศของท�าน อาจจะเป�นเรื่องต�องห�ามหรือผิดกฎหมายในประเทศญี่ปุ�นก็เป�นได�

(3) การพํานักโดยผิดกฎหมาย
 อายุของสถานภาพการพํานักเป�นเรื่องที่นักศึกษาต�างชาติต�องเอาใจใส�เช�น
เดียวกับการทํางานที่ผิดกฎหมาย แม�จะเผลออยู�เกินอายุของสถานภาพพํานักเพียง
แค� 1 วันก็จัดเป�นการพํานักโดยผิดกฎหมาย หลังจบการศึกษา ไม�ว�าจะเปลี่ยนไปศึกษา
ต�อยังสถาบันอื่น ก็ต�องทําการต�ออายุ หรือจะทํางานในญี่ปุ�น ก็ต�องเปลี่ยนแปลง
สถานภาพพํานักให�เร็วที่สุด  หากพบว�าเป�นการกระทําที่ขัดต�อหลักกฎหมายจะถูกบังคับ
ให�ออกนอกเขตญี่ปุ�น ( ถูกบังคับส�งตัวกลับประเทศ ) โดยไม�สามารถเดินทางเข�าญี่ปุ�นได�
ในช�วงระยะเวลาหนึ่ง และหลังจากนั้นยังทําให�การเดินทางเข�าญี่ปุ�นเป�นได�ยากขึ้นอีกด�วย
กรณีที่ถูกจัดการเป�นการพํานักโดยผิดกฎหมาย
 - กรณีที่ไม�ดําเนินการขอต�ออายุ ก�อนที่สถานภาพการพํานักจะสิ้นสุดลงหลังจากเข�าศึกษาต�อระดับสูง หรือในขณะที่ยังเป�น
                  
              
   

(4) เพิ่มเติม
- หากทําการย�ายโรงเรียน ลาออก หรือจบการศึกษา กรุณายื่นแจ�งข�อมูลทีก่องบังคับการตรวจคนเข�าเมอืงและควบคุมถิน่ท่ีอยู�
  ประจาํภมิูภาค (ภายใน 14 วัน)
- เวลาออกนอกบ�าน กรุณาพกบัตรไซริวการ�ดติดตัวทุกครั้ง
- กรุณาอย�าให�ผู�อื่นยืมบัตรไซริวการ�ดหรือบัตรมายนัมเบอร�เด็ดขาด
- หากบัตรไซริวการ�ดสูญหาย กรุณาแจ�งเพื่อออกบัตรใหม�ที่กองบงัคบัการตรวจคนเข�าเมอืงและควบคมุถิน่ทีอ่ยู�ประจาํภมูภิาค
   ทันที (ภายใน 14 วัน) 
- หากบัตรมายนัมเบอร�สูญหาย จะต�องไปแจ�งตํารวจและติดต�อกับสํานักงานเขตที่อยู�อาศัยเพื่อทําการออกบัตรใหม�
 นอกจากนี้ "บัตรมายนัมเบอร�" มีวันหมดอายุ (วันเดียวกับไซริวการ�ด) ดังนั้นก�อนที่บัตรจะหมดอายุ กรุณาดําเนินการต�อ
ระยะเวลา "บัตรมายนัมเบอร�" ที่สํานักงานเขต

(ถึงแม้ว่ายังคงมีระยะเวลาพำนักคงเหลือ แต่ไม่ได้อยู่ในสถานภาพ [นักเรียน] แล้ว จะมีกรณีที่จะถูกตัดสถานภาพการพำนักได้) 
เพื่อไม�ให�เกิดเหตุการณ�เช�นนี้ เมื่อมาศึกษาต�อที่ประเทศญี่ปุ�น ให�ตรวจสอบระยะเวลาพํานักเพื่อจะไม�อยู�เกินอายุ
ของสถานภาพพํานักอย�างเคร�งครัด

 ป�จจบุนัการแพร�ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 กระทบต�อการเดนิทางเข�าประเทศ และการเรยีนในประเทศญีปุ่�นอย�างมาก
บางสถาบนัมจีดัสอนออนไลน�ให�กบันักศกึษาต�างชาติทีตั่ง้ใจจะมาเรียนต�อทีป่ระเทศญีปุ่�นจนกว�าจะเดนิทางเข�าประเทศได� สาํหรบัการไปเรียน
ต�อทีป่ระเทศญ่ีปุ�น สามารถตรวจสอบข�อมลูล�าสดุท่ีเกีย่วข�องกบัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 จากเวบ็ไซต�ที่ให�ด�านล�างนี้

นักเรียนของสถาบัน
            - กรณีจบการศึกษาและมีกำหนดจะเดินทางกลับประเทศบ้านเกิดแต่ไม่เดินทางกลับแม้จะสิ้นสุดอายุสถานภาพการพำนักไปแล้ว

สิ�งที่เป�นเร�่องปกติในประเทศของท�า อาจจะเป�นเร�่องต�องห�ามหร�อผ�ดกฎหมายในประเทศญี่ปุ�นก็เป�นได� ขอแนะนําข�อควรรู� ไว�ดังนี้

・ห�ามใช�จักรยานหรือสิ่งของที่มีอยู�บนท�องถนนโดยไม�ได�รับอนุญาต
・ห�ามให�คนอื่นยืมหรือให�ยืมบัตรประจําตัว บัตรประกันสุขภาพแห�งชาติ หรือไซริวการ�ด
・ห�ามทําเสียงดังรบกวนเพื่อนบ�านยามวิกาล
・ในญี่ปุ�น ผู�ที่จะสูบบุหรี่หรือดื่มเหล�าได�ต�องมีอายุไม�ตํ่ากว�า 20 ป�
・งดคุยโทรศัพท�ในรถโดยสารสาธารณะ (รถไฟหรือรถเมล�)

การรับมือกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019



・Japanese Student Service Organization 
       (การสอบเพื่อศึกษาต�อประเทศญี่ปุ�น; EJU และทุนการศึกษา)

・Japan Educational Exchanges and Services 
       (การสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ�น/การคํ้าประกันที่พักสําหรับนักศึกษาต�างชาติ)

・The Japan Kanji Aptitude Testing Foundation 
       (การสอบวัดระดับทักษะการใช�ภาษาญี่ปุ�นเชิงธุรกิจ BJT)

・Association for Promotion of Japanese Language Education 
       (สถาบันสอนภาษาญี่ปุ�น)

・Public Interest Incorporated Association, Metropolitan Tokyo 
      Professional Institution (วิทยาลัยอาชีวศึกษาในโตเกียว)

・National Association of Vocational School of Japan 
      (วิทยาลัยอาชีวศึกษาทั่วประเทศญี่ปุ�น)

ศูนย�ให�คําปรึกษาชาวต�างชาติ
(ให�คําปรึกษาแก�ชาวต�างชาติทีอ่าศยัอยู�ในโตเกยีว ในด�านการใช�ชีวติประจาํวนั เช�น การเข�าออกประเทศ การจดทะเบยีนสมรส สญัชาต ิการทาํงาน เป�นต�น)

•   Bureau of Citizens, Culture and Sports, Citizens' Affairs Division, Regional Activity Promotion Section
Tokyo Metropolitan Government Building No.1  3rd Floor, 2-8-1 Nishi-shinjuku-ku, Tokyo 163-8001
*สามารถติดต�อสอบถามทางโทรศัพท� ได� กรณีที่จะเข�ามาที่สํานักงานกรุณาติดต�อมาล�วงหน�า

ภาษา วันให�คําปรึกษา
(เว�นวันหยุดราชการ)

ภาษาอังกฤษ

ภาษาจีน

ภาษาเกาหลี

จันทร� - ศุกร�

อังคาร, ศุกร�

พุธ

เว็บไซต�ที่เกี่ยวข�องกับหน�วยงานต�างๆของญี่ปุ�น

ข�อมูลการใช�ชีวิตสําหรับชาวต�างชาติที่พํานักอาศัย

・Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology 
       (กระทรวงศึกษา วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี)

 ・Ministry of Foreign Affaires (กระทรวงการต�างประเทศ)

 ・Ministry of Justice (กระทรวงยุติธรรม)

   ・Immigration Service Agency 

・ Bureau of Citizens, Culture and Sports, Citizens' Affairs Division คู�มือ “Life in Tokyo : Your Guide

・Tokyo Intercultural Portal Site
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https://www.mext.go.jp/

https://www.mofa.go.jp/mofaj/
http://www.moj.go.jp/

http://www.moj.go.jp/isa/index.html

https://www.jasso.go.jp

http://info.jees-jlpt.jp/
http://jees.or.jp/

https://www.kanken.or.jp/bjt/

https://www.nisshinkyo.org/

https://tsk.or.jp/multi/index.php

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html

https://zensenkaku.gr.jp/zensen_index.cgi
https://study-japan-ptc.jp/

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000945.html

  (สํานักงานบริการตรวจคนเข�าเมืองและกระทรวงยุติธรรมสํานักงานต�างประเทศ) 

•   Foreign Residents Support Center (FRESC)
(สามารถปร�กษาได�ทั้งเร�่องสถานภาพการพํานักของคนต�างชาติและเร�่องอื่นๆ รายละเอียดกรุณาดูในเว็บไซต�)
13 Floor Yotsuya Tower, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0004   โทร +81-3-5363-3013 (โทรภายในประเทศ 0570-011000)

• ข�อมลูเกีย่วกบัการเข�าประเทศญ่ีปุ�นล�าสดุ
    (เวบ็ไซต�กระทรวงสาธารณสขุ)   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00209.html
• การห�ามเข�าประเทศเพือ่ป�องกนัการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019
    (เวบ็ไซต�หน�วยงานควบคุมการเข�าเมอืง)  https://www.moj.go.jp/isa/hisho06_00099.htmll
• การสนบัสนุนนกัศกึษาต�างชาติหรอืสถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ�นที่ได�รับผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
   (เวบ็ไซต�หน�วยงานควบคุมการเข�าเมอืง)   https://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00157.html
•  ข�อมูลสนับสนนุนกัศกึษาต�างชาตทีิอ่าศยัอยู�ในประเทศญีปุ่�น
    (เว็บไซต�กระทรวงศกึษาธกิาร)  https//www.mext.go.jp/a_menu/koutou/ryugaku/1405561_00006.htm

> ข�อมลูทีเ่ก่ียวข�องกับโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019

+81-3-5320-7744

+81-3-5320-7766

+81-3-5320-7700

(โทรภายในประเทศ 03-5320-7744)

(โทรภายในประเทศ 03-5320-7766)

(โทรภายในประเทศ 03-5320-7700)

เวลาทําการ หมายเลขโทรศัพท�

9:30～12:00

13:00～17:00



หมายเลขจดทะเบียน (5)10

พิมพ�เมื่อ : 30 มิถุนายน 2023

แก�ไข - พิมพ�     

〒163-8001 2-8-1 Nishi-Shinjuku Shinjuku-ku Tokyo

 

โทร 03 (5320) 7724

พิมพ�

 

Miyagawa Printing Company

〒151-0053       1-57-2 Yoyogi, 
   Shibuya-ku, Tokyo
  โทร 03 (5358) 2787  แฟกซ� 03 (5358) 2797

 

Tokyo Metropolitan Government Bureau of Life, 

Culture and Sports Private School 

Administration Division

สิง่ทีค่วรรู�เกีย่วกับการศกึษาต�อ ณ ประเทศญีปุ่�น 2023



สิ่งที่ควรรู�เกี่ยวกับการศึกษาต�อ ณ ประเทศญี่ปุ�น 2023
จังหวัดโตเกียว / สมาคมความร�วมมือเพื่อป�องกันการปฏิบัติตนผิดกฎหมายของนักศึกษาต�างชาติสิ่งพิมพ�ฉบับนี้ สามารถนําไปรีไซเคิล

เป�นกระดาษสําหรับสิ่งพิมพ� ได�


